Lokalanasthesie / "oOrtliche Betaubung"

Information und AufklGrung

Die zahndrziliche Lokalandsthesie (&riliche Betdubung) dient der Ausschaltung des
Schmerzempfindens im Zahn-, Mund- und Kieferbereich. Durch die értliche Betdubung
kbnnen zahnarztliche Behandlungen in aller Regel schmerzfrei durchgefuhrt werden.

Wie funktioniert das?

Die Zahn-, Mund- und Kieferregion wird Uber-
wiegend durch Aste des Nervus frigeminus (einer
der Hirnerven) versorgt.

Umn ihn zu betduben, wird das Lokal-
andsthetikum (BetGubungsmittel) entweder ...

. moglichst dicht an kleine Nervenfasermn dieser
Aste (Infiltfrationsandsthesie) in der Ndhe des zu
betdubenden Zahnes,

.. oder direkt in den jeweiligen Zahnhalteapparat
(intfraligamentdre Andsthesie)

Welche Risiken gibt es?

Obwohl die ortliche Betdubung ein sicheres Ver-
fahren ist, sind Nebenwirkungen und Unvertrdg-
lichkeiten der verwendeten Substanzen wie bei
jedem Medikament moglich und nicht  un-
bedingt vermeidbar.

Schmerzen wdhrend der Behandlung trofz
Betdubung sind mdglich und meist eine Folge
einer starken EntzUndung im Zahn oder Kiefer.
Eine zusatzliche &rliche Betdubung hilft off,
dennoch Schmerzfreiheit zu erreichen.

Schmerzen nach der Behandlung wie ein
dumpfer Druckschmerz, Uberempfindlichkeit
oder AufbiBempfindlichkeit kbnnen ggf. bei der
intraligamentdren Andstesie auftreten, sind aber
meist keine Folge der Betdubung, sondern der
Behandlung an sich. Sie klingen meist innerhalb
einiger Tage von selbst ab.

Darlber hinaus kdnnen folgende Komplikationen
auftreten:

Hdmatom / Bluterguss - Durch Verletzung kleiner

BlutgefdBe koébnnen Blutungen in das um-
gebende Gewebe entstehen. Bei einer
Einblutung in die Kaumuskulatur durch die

Injektion kann es zu einer Einschrnkung der
Mundoffnung und Schmerzen kommen, in ganz
seltenen Fdllen auch zu Infektionen. Informieren
Sie uns bitte darlber, falls Sie entsprechende
Anzeichen bemerken, damit eine geeignete
Behandlung erfolgen kann. In der Regel kommt
es zu einer vollstdndigen Wiederherstellung der

Wie lange wirkt die BetGubung?

Die Antwort darauf falit sehr unterschiedlich aus
und liegt je nach verwendetem Medikament, Art
der Betdubung, wie schnell ihr Korper das
BetGubungsmittel wieder abbaut usw. zwischen
20 Minuten und bis zu sechs Stunden.

.. oder in die Ndhe eines der drei Hauptaste des
Nervus frigeminus (Leitungs-andsthesie) platziert.

Welches dieser Verfahren wir jeweils anwenden,

hangt von verschiedenen Faoktoren ab, z.B.
welcher Zahn behandelt wird, was fur ein Eingriff
geplant ist oder ob Sie bestimmte Medikamente
einnehmen oder nicht.

Das Betaubungsmittel verhindert, das die Nerven
im betdubten Bereich Reize (Schmerzen) an das
Gehim weitergeben kdnnen.

Funktion.

Nervschddigung - Bei der Leitungsandsthesie
kann es in sehr seltenen Fdllen zu einer Schadi-
gung von Nervenfasern kommen. Hierdurch sind
vorlbergehende bzw. dauerhafte Geflhls-
stérungen maoglich. Dies betrifft vor allem ortliche
Betdubungen im Unterkiefer, bei der die
entsprechende Zungenhdlfte oder Unterkiefer-
und Lippenregion betroffen sein kann. Eine
spezielle Behandlung dieser Schédigung gibt es
nicht. Die Moglichkeit einer spontanen Heilung
muB abgewartet werden.

Verkehrsuntlichtigkeit - Durch die Ortliche
BetGubung und die zahndrztiche Behandlung
kann es zu einer Beeintrdchtigung der Reaktions-
und Konzentrationstdhigkeit kommen. Ursache
daflr sind in erster Linie nicht die verwendeten
Medikamente, sondern Stre® und Angstgeflhle
im Zusammenhang mit der Behandiung sowie
Beschwerden im Bereich des Eingriffes. Sie soliten
daher nicht aktiv.am StraBenverkehr teilnehmen,
solange die orfliche BetGubung wirkt.

Selbstverletzung - Falls auBer dem behandelten
Zahn auch die umgebenden Gewebe (z.B.
Zunge, Lippen, Wangen) betdubt sein sollten,
verzichten Sie bitte, solange die BetGubung wirkt,
auf  die  Nahrungsaufnahme und  auf
Tabakkonsum (Rauchen). Neben BiRverletzungen
sind auch Erfrierungen und Verbrennungen
maoglich.

Bitte beachten Sie die oben aufgefuhrien
Hinweise zur VerkehrstUchtigkeit und zur Selost-
verletzung, wdhrend eine Betdubung bei Ihnen
wirkt!
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MuB ich eine Betdubung haben?
Das ist inre persénliche Entscheidung.

Mit oOrtlicher BetGubung ist eine Behandlung in
aller Regel schmerzfrei und damit entspannter

fur Sie durchzufuhren.

Ob Sie ohne Betdubung allerdings von unserer
nicht
vorherzusagen. Jeder Zahn oder Kiefer reagiert

Arbeit etwas merken wurden, st

unterschiedlich empfindlich. Zudem empfinden
manche Menschen auch das "taube" Geflhl im
Mund nach einer BetGubung als unangenehmer
als die Behandlung an sich.

Wir bieten Ihnen daher geme an, Sie mit ortlicher
Betdubung zu behandeln, wenn keine
medizinischen  Grunde  (Unvertraglichkeiten,
andere Medikamente) dem entgegenstehen.

Was ist wahrend Schwangerschaft und Stillzeit?
Die in unserer Praxis verwendeten Medikamente Die Betdubungsmittel werden vom Organismus

zur Bet@Gubung kbnnen wahrend der Schwanger-

schaft verwendet werden.

Gleiches gilt fur die Stillzeit.

inaktiviert, ehe sie in die Muttermilch oder in den
Blutkreislauf des Fotus Ubergehen kbnnen.

Ubersicht tiber die verschiedenen Methoden der értlichen Betédubung

Infiltrationsanasthesie

intraligamentare
Anasthesie

Leitungsanasthesie

verwendete Menge an 1,7 ml

Anasthetikum

1,7 ml 0,2-0,5ml

Dauer der Betaubung bis zu mehreren Stunden

bis zu mehreren Stunden 20 bis 30 Minuten

beim Betauben oder BlutgefalRen moglich

Betaubtes Gebiet behandelte _Zéhne, die behandelte Unterkie- der behandelte Zahn
Wange, Lippen ferhalfte, Lippen, Zunge
Gefahr der Verletzung ja, Verletzung von Nerven | ja, Verletzung von Nerven nein

oder BlutgefalRen mdglich

Gefahr der Selbst-
verletzung

ja, Selbstverletzung durch
Taubheitsgefiihl méglich

nein, bzw. nur sehr

ja, Selbstverletzung durch
geringe Gefahr

Taubheitsgefiihl méglich

ggf. bei Blutgerinnungs-
stérungen

Kontraindiakation

bei Blutgerinnungs- bei Endokarditis-Risiko

stérungen

eingeschrankte Geschafts

Einschrankungen im
und Fahrtuchtigkeit

Alitag?

eingeschrankte Geschafts-

in der Regel keine
und Fahrtlichtigkeit

Behandlung verschiedener mit Einschrénkungen nein ja
Gebiete im Mund mdglich
Anasthesiewirkung in der Regel ausreichend | in der Regel ausreichend in der Regel

tiefe Anasthesie

Einwilligung - das "Kleingedruckte" fur:

Die vorliegende Information und AufklGrung habe ich am
gelesen und verstanden. Ein Exemplar des
ich zum Aufoewahren und
Nachlesen erhalten. Alle fur mich wichfigen Fragen zur
Lokalanasthesie, den maoglichen speziellen Risiken und
Therapiealternativen
Verhaltensregeln konnte ich im personlichen AufkiGrungs-

Informationsbogens habe

Folgen, Komplikationen,

(" AdreBautfkieber

und

gesprach mit Herrn Tobias Bermndt am

nochmals besprechen und hinferfragen. Dazu gehorten

\- J

auch mogliche Folgen, falls eine Behandlung ohne Andsthesie durchgefuhrt wird.

Den Inhalt der mundlichen Aufkldrung habe ich verstanden. Alle meine Fragen wurden zu meiner
Zufriedenheit beantwortet, ich fUhle mich Uber die mogliche Behandlung gut informiert,

Mir ist bekannt, dal ich meine Zustimmung zu der Behandlung widerrufen kann.

Datum Unterschrift Zahnarzt

Datum Unterschrift Patient / gesetzl. Vertreter
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