nach einer Operation ...

Information und AufkiGrung

Der Eingriff liegt hinter Innen.

Was auch immer gemacht wurde - ob wir einen Zahn entfernen multen, ob nun ein
Implantat in Inrem Kiefer sitzt oder die Wurzel eines Zahnes operiert wurde - in jedem Fall
haben Sie im Moment eine kleine, frische Wunde in ihrem Mund.

In in den ndchsten Tagen sollten Sie einige Dinge beachten, dann kann die Wunde
problemlos abheilen.

Und was passiert jetzt?

Noch wirkt die BetGubung. Solange Sie Wange,
Zunge, Llippe oder sonstige Stellen in ihrem
Mund nicht "richtig" spuren, verzichten Sie bitte
auf Essen, Trinken und Rauchen. Sie kdnnten sich
rasch verbrennen oder selbst verletzen, ohne es
zu merken.

Wenn die Betdubung abklingt, ist ein Wund-
schmerz moglich. Falls Innen dies unangenehm
ist, durfen Sie geme ein Schmerzmittel
einnehmen, das Sie vertragen. Verzichten Sie
dabei bitte auf Aspirn  oder dhnliche
Medikamente, diese "verdunnen" das Blut und
erhdhen die Gefahr einer Nachblutung.

Wundschmerz kann auch in den ndchsten 2 - 5
Tagen immer noch aufreten, nimmt aber
normalerweise immer weiter ab.

Ahnlich ist es auch mit einer eventuellen
Schwellung im Wundgebiet. Diese kann bis zu
funf Tage nach dem Eingriff entstenen oder
sogar zunehmen. Dadurch fuhlt es vielleicht an,
als ob sich der Mund nicht richtig &ffnen 168t
oder das Schlucken schwieriger genht. Das kann
unangnehm sein, ist aber harmlos.

Vorsichtiges Kihlen mit einem feuchten Lappen
oder einem Gel-Pack - KEIN EIS! - helfen oft
gegen Schwellung und Schmerzen. Kuhlen Sie

MuB ich etwas beachten?

Auch wenn die Betdubung vollstondig ab-
geklungen ist, verzichten Sie bis zu 24 Stunden
nach der Operation bitte auf Nikotin (Rauchen),
Coffein (Schwarztee, Kaffee, Cola) und Alkohol.

Auch Milchprodukte solliten Sie meiden, ebenso
sehr heiBe, harte oder scharf gewurzte Speisen.

Vermeiden Sie innerhalb der ndchsten 24
Stunden genauso korperliche Anstrengung.
Dazu zahit auch Sport, Hausarbeit, Fabrikarbeit ...

Ebenso sind Sie in der Regel nach einem Eingriff
beim Zahnarzt nicht in der Lage, selbst ein
Fahrzeug zu fUhren oder Maschinen zu
bedienen.

Halten Sie ihren Kopf nicht tief (oder ihre FUBe
hoher), um einen ubermdBigen Blutflu® zum
Kopf zu vermeiden. Geben Sie der Wunde etwas
'Ruhe": Fassen Sie den Wundbereich nicht an

maximal 10-15 Minuten lang und lassen Sie
inrem Kiefer dann wenigstens 5 Minuten Ruhe,
bevor Sie wieder anfangen.

In der Wunde hat sich in der ersten halben
Stunde nach der Operation ein Blutgerinnsel
gebildet, dal die Wunde wie ein Verband
verschlieBt. Dennoch tritt wahrend des Tages
immer noch ein wenig FlUssigkeit aus der Wunde
aus, dies ist in aller Regel harmlos. Vermeiden
Sie hdufiges Ausspllen des Mundes, um das
Blutgerinnsel nicht wieder "anzulosen”.

Manchmal - vor allem, wenn Sie gerinnungs-
hemmende Mediamente einnehmen - wird
auch von auBen ein BluterguB sichtbar, der sich
auf der Haut abzeichnet. Spdtestens innerhalo
einiger Wochen verschwindet dieser "Fleck" von
selbst wieder.

Falls wir die Wunde gendht haben, mussen wir
die Fdden nach 5 - 10 Tagen wieder entfernen.
Das gleiche gilt auch, wenn wir ein Medikament
in die Wunde eingelegt haben. Zum Wechseln
oder Entfernen von Ndahten oder dem
Medikament haben wir bereits einen Termin
vereinbart.

oder dricken und saugen mit der Zunge daran
herum.

Einen Tupfer oder Watte im Wundbereich
kbnnen Sie eine halbe Stunde nach der
Operation entfernen und wegwerfen.

Wenn durch die Operation nicht "nur" ein Zahn,
sondemn eventuell auch die Kieferhdhle
betfroffen war und wir die Wunde mit einer
speziellen Naht verschlossen haben, versuchen
Sie, bis zum Entfernen der FGden nicht zu niesen
oder zu schneuzen. Schwimmen und tauchen
Sie nicht, vermeiden Sie Fllge.

Nehmen Sie die eventuell von uns verordneten
Medikamente so ein, wie wir besprochen haben
und beachten Sie bitte auch, daB die Ein-
nahme von Antibiotika die Wirksamkeit der "Pille"
zur Verhutung der Schwangerschaft aufhebt.



Verwenden Sie wdhrend einer Woche nach der
Operation einmal taglich Chlorhexamed- oder
Octenidol-Mundspulung.

Sie durfen - und sollten! - auch im Bereich der
Wunde vorsichtige Mundpflege betreiben,

Gibt es Risiken?

Wunden im Mund heilen in der Regel sehr gut
und schneller als an anderen Koérperstellen ab.
Dennoch ist dort eine offene Verletzung, die sich
auch durch eine Naht nicht immer vollstandig
schlieBen 1GRt.

Entsprechend ist eine Wundinfektion maoglich.
Soliten Sie in den Tagen nach dem Eingriff nicht
nachlassende sondemn eher zunehmende
Schmerzen bemerken, eventuell auch eine
Uberwdrmung, Schwellung oder Rétung im
Wundbereich, informieren Sie uns bitte. Auch ein
"schlechter" Geschmack im Mund kann Zeichen
fur eine Wundinfektion sein.

Eine entzUndete Wunde solite gereinigt und
desinfiziert werden, damit keine weiteren
Wundheilungsstérungen auftreten.

Solange das Zahnfleisch nicht verheilt ist, kann
es auch zu Nachblutungen aus der Wunde

Wie geht es weiter?

Das Zahnfleisch schlieBt sich innerhalb weniger
Tage Uber der Wunde und spdtestens, wenn die
"F&den raus" sind, sind keine weiteren Probleme
Zu erwarten.

Der Kieferknochen unter dem Zahnfleisch heilt
deutlich langsamer ab, hier vergehen bis zu
sechs Monate, ehe keine weiteren Ver@nder-
ungen mehr auftreten. Wenn ein Zahn entfernt
wurde, bemerken Sie das oft daran, dal sich in
der '"Lucke" noch ein "Loch" befindet. Der
Knochen wdchst langsam aus der Tiefe des
Kiefers empor und verschlieBt den Defekt.

Wenn fUr den operierten Zahn oder die "LUcke"
eine weitere Behandlung geplant ist, sollite auch
diese Zeit abgewartet werden - Erst nach der
Heilung des Knochens ist die endgultige Form
des Kiefers erkennbar und Sie kdnnen sicher
sein, daB nicht "spdte" Komplikationen eine
neue Versorgung in dem operierten Gebiet
erschweren.

natUrlich nur so lange, wie Sie sich selost keine
Schmerzen zufigen. Auch einen eventuell
vorhandenen Zahnersatz durfen und sollten Sie -
auch uber der "frischen" Wunde - tragen. Die
Prothese wirkt hier wie ein Verband.

kommen. Wenn Sie am Tag der Operation selbst
und gegebenenfalls auch noch am Toag
danach beim Ausspulen oder Ausspucken eine
rote" Farbung im Wasser oder im Speichel
bemerken ist das in aller Regel KEIN Blut. Dieser
harmlose Austritt von Wundsekret bedarf keiner
weiteren Behandlung und klingt von selost ab.

Eine "richtige" Nachblutung macht sich deutlich
starker bemerkbar. In einem solchen Fall
versuchen Sie bitte zuné&chst, die Wunde durch
BiB auf ein gefaltetet Taschentuch zusammen-
zupressen und so die Blutung zu stillen. Das ist
meist nach circa 20 Minuten der Fall
Informieren Sie uns bitte frotzdem, gegebenen-
falls ist eine weitere Behandlung notwendig!

Auch falls Sie sich sonst unsicher sind oder
Fragen zum Verlauf der weiteren Behandlung
haben, informieren Sie uns oder fragen nach.

Auch ein neues Implantat braucht seine
"Einheil"-Zeit, um Halt in ihrem Kiefer zu finden.
Je nach Ausgangssituation sind auch hier zwei
bis sechs Monate abwarten sinnvoll, damit eine
spatere Krone oder Prothese sicher auf dem
Implantat verankert werden kann.

Eine bereits vorhandene oder gerade neu
hergestellte Zahnprothese wird einige Zeit nach
der Operation wahrscheinlich nicht mehr gut
passen, wenn ein oder mehrere Zahne entfernt
wurden, da der Kieferknochen beim Abheilen
unter der Prothese seine Form verandert. Um
den Sitz der Prothese wieder herzustellen ist
eventuell eine Unterfutterung notwendig.

Endgultig anpassen kbnnen wir den Ersatz am
besten auch nach Abschiu® der Heilung nach
einem hallben Jahr.
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